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Instruktörsutbildningar HLR
Vi har samtliga nivåer av instruktörsutbildningar. 

Uppgiften som instruktör är att utbilda och sprida kunskap så fler har möjligheten att 
utföra hjärt-lungräddning. Utbildningen har ett pedagogiskt fokus med aktivt lärande som 
pedagogisk grundprincip.

Instruktörsutbildningen omfattar träning och bedömning av HLR-teknik, praktisk 
pedagogik, organisation samt information och diskussion om spridning av HLR i 
samhället.

Kursen sker enligt Svenska HLR-rådets riktlinjer.

Kompetensbevis utfärdas till godkända instruktörer och huvudinstruktörer.

Instruktörsutbildningar HLR
UTBILDNING

För de som vill utbilda och sprida kunskap så fler har möjligheten att 
utföra hjärt-lungräddning.


