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§ Sakerhet

Forstahjalpen - HLR med Hjartstartare

| denna grundutbildning far deltagarna lara sig HLR (Hjart-lungraddning) samt anvanda
en hjartstartare. Under utbildningen lar sig deltagaren att kdanna igen symptomen vid
hjartinfarkt, hur man identifierar ett plotsligt ovantat hjartstopp samt hur man goér
kompressioner och inblasningar. Vi gar ocksa igenom hur en hjartstartare fungerar.
Utbildningen innehaller teori och praktik och varje deltagare far ett certifikat efter
genomford utbildning.

Samtliga personalgrupper. Inga férkunskaper kravs.

Innehall

+  Prioritet L-abc

+ Larmsamtalet
Hjart- & Lungraddning
Brostkompressioner
Mun mot mun-andning
Kontroll av livstecken

+  Stabilt sidolage

+ Hjartstartare
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